Questionnaire « Quelle mamaNANA êtes-vous » ? 

1. Votre allaitement - Comment avez-vous vécu (ou vivez-vous) votre allaitement ?  Qu’aimez-vous (ou que n’aimez-vous pas) dans l’allaitement ? A quoi attribuez-vous le succès de votre allaitement (soutien des proches, bons conseils des professionnels de santé, associations, etc.) ? 

2. L' allaitement au quotidien  - Est-ce que vous allaitez hors de chez vous (parc, salle d’attente, magasin, etc.) facilement et sans trop vous poser de question, ou bien est-ce une préoccupation pour vous ?  Comment vivez-vous le regard des autres ? Est-ce que vous avez changé sur ce sujet au fil du temps ? 


3. La mode et vous - Est-ce que la mode est importante dans votre vie ? Est-ce que vous aimez suivre les tendances (couleurs, coupes) ou est-ce que vous privilégiez surtout ce qui vous va bien? Qu’est-ce qui a changé (ou pas changé) dans la manière dont vous vous habillez depuis que vous êtes enceinte et allaitez ? Comment mettez-vous en valeur votre physionomie ? Quels sont vos trucs et astuces pour bien vivre l’après-grossesse (rituels beauté, conseils pour retrouver la forme ou garder le moral pendant ces mois parfois difficiles, etc.)? 








4. Un petit mot sur vous - Pourriez-vous nous en dire un peu plus sur vous ? (par exemple : nombre d’enfants, ville où vous habitez, loisirs ou activités préférées, etc.)

